Sunde bgrnefgdder

Det er vigtig at passe pa sine bgrns fgdder. I tiden inden barnet
begynder at ga, bgr fadderne have de bedste betingelser for at
bevaege sig frit og naturligt. Dette ggres bedst i bare taeer, en blgd sok eller
sma blgde laederfutter. Nar barnet begynder at ga, er det ligeledes en rigtig
god ide at folge ovenstdende, da det er med til at traene fgdderne, styrke
motorikken og fa nye sanseindtryk.

De fleste bgrn er fgdt med platfod dvs. at svangsenen endnu ikke, har trukket
sig op endnu, (de gar pa hele fodsalen) dette sker automatisk efterhanden
som barnet vokser, derfor anbefaler man heller ikke indlaeg til mindre bgrn,
medmindre der er andre problemer med fgdderne der kraever opmaarksomhed.
Der bgr derfor heller ikke veere svangstgtte i sko til mindre bgrn (dette ses,
som en forhgjning svarende til midt pa skoen/svangen)

En fod bestar af 26 knogler. Hos bgrn er knoglerne meget blgde og fgdderne
vil i langt hgjere grad forme sig efter skoen. Bgrn vil ofte ikke beklage sig over
for smat/uhensigtsmaessigt fodtgj, da de ikke pa samme made som stgrre bgrn
og voksne, maerker det ggr ondt.

Det skal i gvrigt naevnes at det ikke kun er fodtgjet man skal veere
opmaerksom pa. For sma/stramme strgmper, strgmpebukser der hives helt op
sa de sidder stramt om taeerne og heldragter med for sma fedder er ogsa skyld
i skader, pa isaer neglene. Og er i princippet det samme som
uhensigtsmaessigt fodtaj. S& stremper bgr ogsa tjekkes jeevnligt, isaer de
populaere strgmper, med Bla. Disney motiver pa, krymper mere i vask.
Herhjemme, er jeg derfor ved at laere min sgn, at han lige skal hive i, spidsen
af strgmpen ndr den er kommet p3, for at give lidt mere plads.

Hvornar skal man kgbe de fgrste sko?

Som udgangspunkt, bgr man ikke kgbe sko fgr barnet kan ga. Men i nogle
tilfselde kan det vaere hensigtsmaessigt, at veelge en sakaldt begyndersko.
Disse er ofte sma lsederfutter, med enten elastik over vristen, velcro eller
sngrer. Veelg en lille stgvie/stagvlet, der stgtter barnet omkring anklen. Vaer
allerede her opmaerksom pa dit barns fgdder.

Det er ok, at man for en enkelt aften giver sit barn en sgd lille laksko eller et
par seje sneakers pa, sa laange det kun er noget der sker en gang imellem.



Kend dit barns fadder.

Det er vigtigt at man jaevnligt tjekker sit barns fgdder. Bgrns
fedder vokser mest i de fgrste ar og vokser i ryk. Tjek derfor
jeevnligt fadderne, mal dem og en god ide kan vaere, at tage salen ud af skoen
og stille barnet pa den, sa f&r man et helt klart billede af om skoen passer
bdde i leengde, men ogsa i bredde. Denne metode bruges ligeledes, nadr man
skal kgbe sko.

Kig pa foden hvordan ser den ud, er den smal, bred, har hgj vrist, hvor lang er
den? Selv for flergangsmgdre, kan det vaere sveert at vurdere om barnets fod
er smal eller bred, her kan det vaere en god ide evt. at sammenligne
bgrnefgdder i mgdregruppen. Nar man s3 skal kgbe de fgrste sko, er det en
god ide, at tage barnet med i skoforretningen.

Lav evt. en fodskabelon hjemmefra (man stiller barnet, med flad fod pa et
stykke papir og tegner et omrids af foden, klipper ud og tager med).

S& undgdr man, at komme hjem tomhaendet eller med forkerte sko, fordi
barnet ikke lige havde lyst til at prgve 20 forskellige par sko den lgrdag
formiddag. Prgv forskellige par og modeller, se hvilke der passer, lad barnet
ga/Igbe lidt rundt i forretningen med skoene pa.

Nogle skomaerker er mere populaere end andre, men derfor er det ikke
ensbetydende med, at den passer til dit barns fod.

Nar man lzerer sit barns fgdder at kende, kan man bedre kgbe fodtgj via
nettet.

Veer skeptisk nar du star i skoforretningen, brug den sunde fornuft, det er ikke
alle ekspedienter der ved lige meget om fodt@j og bgrnefgdder, men til
gengaeld er de super gode szlgere.

Nogle gode huskeregler.

» Vealg sko i naturmaterialer

> Vaelg en sko der passer til foden, kig pa modellen frem for maerket og
prisen

> Sgrg for at der er plads til taeerne, takappen (den forreste del af skoen)
skal helst vaere lidt forhgjet, sa barnet frit kan bevaege taeerne



Veaelg en sko med velcrolukning eller sngrer, da det giver
mulighed for at Igsne eller stramme skoen, sa den sidder til
pa foden dog uden at stramme

Salen skal veere blgd og bgijelig, jo yngre barnet er desto
blgdere sal.

Vaelg en sko, med fast haelkappe, det er med til at styre foden og hjaelpe
med at holde skoen pa rette plads.

Veelg sd vidt muligt en sko hvor sdlen kan tages ud, det ggr det lettere at
male om skoene stadig passer og ggr det muligt at la22agge en anden sal i
skoen, hvis den oprindelige ikke passer, til barnets behov.

Bgrn med hypermobile led, kan det vaere en god ide at vaelge en sko der
sidder mere til om halen dog uden at stramme.

Det anbefales at der er mellem 1 og 1%2 cm voksetillaeg, dette er rigtig
vigtigt da, det hjzlper barnet til, at bevaege foden i skoen og give den
forngdne plads. Valger man en sko med for lidt plads bliver taeerne
klemt. Vaelger man derimod en sko der er for stor, rutcher foden til
gengeeld frem og tilbage i skoen.

Der bgr ikke vaere svangstgtte i sko til mindre bgrn, ved sko med
svangstgtte, tvinger man svang senen til at traekke sig op, dette skal
helst ske helt naturligt

Til de mindre bgrn er det en god ide at vaelge en sko der stgtter op
omkring anklen.

Taenk pad at barnet skal kunne bevaege sig frit og ubesveeret i sine
sko/st@vler de ma derfor ikke vaere for tunge.

Nar det kommer til vinterstgvler kan det veere svaert at finde nogen der
er lette og bgjelige, nar de bade skal veere foret, have en god ydersal, sa
her kan det vaere ngdvendigt, at ga lidt pa kompromis.

Sgrg for at beskytte og impraegnere bade sko og stgvler jaevnligt, dels
holder de sig paenere i leengere tid og man mindsker risikoen for, at
fadderne bliver vade og kolde.

Tjek desuden sko og stgvler for revner, huller og gdelagt for, da dette
kan give gener pa fadderne.

Nogle typer af termostgvler har dybe furer i ydersalen, her skal man
vaere opmaerksom pa, at der kan saette sig sma sten og lignende fast.
Lad ikke sko eller stgvler ga i arv, de former sig efter den foden og kan
derfor ikke bruges optimalt af andre



» Hav gerne flere par sko og stgvler at vaelge mellem, det
behgver ikke vaere dyrt fodtgj, sa leenge det er modeller
der passer foden og ellers overholder ovenstaende. Nogle
af de sko og stgvler der kan kgbes i de stgrre
supermarkedskader kan vaere ganske fine.

> Det er en god ide, at veelge vinterstgvler lidt stgrre, end de anbefalede
1- 12 cm, da der skal veere plads til en ekstra sok. Det er desuden en
god ide, at give barnet en uldsok i vinterstgvlerne da de er rigtig gode, til
at lede fugt veek fra fedderne, sa de ikke fgles kolde og klamme.

Sko eller stgvler der er fa sma eller pa anden made har en forkert pasform kan
forarsage deforme taeer, som kan give problemer senere i livet. Fodder der er
blevet klemt, i for sma sko og strgmper udvikler ikke musklerne ordentligt og
kan give gener i form af fejlstillinger pa fgdder og skader p& kropsholdningen.
Derfor er det vigtigt at veaelge den helt rette model.

Ud fra egne og veninders erfaringer, passer de her maerker
til de forskellige foadder.

Smal fod: Bisgaard, Primigi, Ecco Light (vaer obs. pa at Ecco sko ikke er s
brede mere, som de var engang) Nogle modeller fra See Kai Run (de er gode
til at skrive om deres modeller er smalle, normale eller brede), Superfit, Dille,
Fuzze

Bred fod: Bundgaard, RAP og Angulus, Ecco, nogle modeller fra Dille og Fuzze

Herhjemme har min dreng fglgende:
Et par overgangs sko i laeder uden for (Deichmann)

Et par gummistgvler (Dille fra Fgtex, Dille er lavet i samarbejde med en
fodterapeut) Jeg kender personligt kun deres gummistgvler, men flere jeg
kender taler godt om bade deres sko og stgvler)

Et par vinterstgvler (I leeder med lammefor fra Bisgaard)

Et par ekstra vinterstgvler/termostgvle til de dage hvor det er meget vadt og
sjappet (sidste ar var det en udmaerket model fra Bilka med foer, som var en
let model)



Et par panere sneakers i lseder, fra Adidas (er perfekte nar vi
skal ud "og vaere lidt paene i tgjet”. Der findes bade smalle og
brede modeller)

Hjemmesko i filt med velcro (Living Kitzblhel) De er smalle i det

Sa fodtgj behgver ikke ngdvendigvis koste 700 kr. parret, blot man husker at
skoen skal passe til barnets fod, samt overholde de ovenstaende rad.



